
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

        Formación Presencial. 
         En nuestras aulas situadas en C/La Fragua ,1 Portal 2 Oficina 2104 – 28933 Móstoles (Madrid)  

                                          ó un Curso adaptado a usted en sus oficinas). 
 

 

        Formación Mixta. 
                               En nuestras aulas situadas en C/La Fragua ,1 Portal 2 Oficina 2104 y Online desde un ordenador. 
 

 

        Formación Online. 
                    Desde nuestros portales  
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Nos satisface ofrecer a empresarios, trabajadores, delegados de prevención y en general, 

a todos los agentes involucrados en la mejora de las condiciones de trabajo, 

una edición del Catálogo de Formación 2.014 / Prevención de Riesgos Laborales de 

Centro Médico Siglo XXI Prevención de Riesgos Laborales S.L. 
 

Tenemos el compromiso de impartir una formación en prevención de riesgos laborales de calidad, que 

responda a las necesidades formativas que demandan los empresarios y trabajadores. 

 

Por otro lado, queremos que esta edición del año 2014 sirva para transmitir no sólo 

conocimiento, sino también la experiencia técnica del personal especializado de nuestra empresa, 

cómo los Técnicos en Prevención de Riesgos Laborales ,Ingenieros, Ingenieros Técnicos y Personal 

docente especializado en éste área. 

 

Es por ello que se incrementan y diversifican los cursos temáticos y las jornadas 

especializadas, con el objeto de enriquecer el aprendizaje a través de la nueva Plataforma Online, 

poniendo a disposición de empresarios y trabajadores herramientas que faciliten la mejora de 

las condiciones de seguridad y salud en sus centros de trabajo, así como un mejor y más 

efectivo cumplimiento normativo en relación con la Prevención de Riesgos Laborales. 

 

La formación de nivel básico sigue ocupando un papel primordial en nuestra oferta formativa, 

manteniendo las modalidades presenciales, semi-presenciales y online. Asimismo, continuamos 

facilitando el acceso a los cursos básicos presenciales de aquellos trabajadores de sectores 

productivos concretos, como la construcción y el metal, que requieren un contenido 

formativo adaptado a sus convenios colectivos sectoriales. Nuestro objetivo sigue 

siendo llegar al mayor número posible de colectivos, a través de una formación de 

excelencia y de calidad. 

 

 

Para finalizar, en nombre de todos los que formamos parte de www.formación-online.es y Centro 

Médico Siglo XXI Prevención de Riesgos Laborales S.L. , 

quiero manifestar nuestra ilusión por este nuevo programa formativo presencial ,semi-presencial y 

online, con ésta nueva plataforma online de cursos para las diversas especialidades y sectores, que 

esperamos que sea de su agrado y le ayude a conseguir los objetivos comunes. 

 

Esperamos que con este catálogo podamos seguir contribuyendo a mantener unos puestos de trabajo 

más seguros y saludables, extendiendo la cultura preventiva a toda la sociedad en su conjunto. 

 

 

María Barbero Inestal 

Directora General Centro Médico Siglo XXI S.L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

 



 

 

 

 

Las actividades formativas del Catálogo de Formación de Cursos de Prevención 2.014 

se agrupan en tres tipos de formatos: 

 

Cursos Presenciales en nuestras aulas (C/La Fragua,1 Portal 2 OFICINA 2104 ,28933Móstoles). 

 

Cursos Online a través de nuestra Plataforma de Cursos Online  www.formacion-online.es 

(Apartado Cursos Online) / www.prevencionmadrid.es (Cursos Online). 

 

Cursos Mixtos/Semi presenciales ,una parte de formación es en nuestras aulas y otra parte mediante 

información complementaria a través de libros, dvd´s, videos, cursos online, etc. 

 

Una vez finalizado uno de estos Cursos Online con aprovechamiento satisfactorio, los 

alumnos obtendrán alguna de las siguientes certificaciones. 

 

 

 

 

                                       Ref.                                      Nombre del Curso Online                                       Nº de Horas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSOS ONLINE – Certificado de Prevención de Riesgos Laborales 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

 

                         001        ADMINISTRATIVOS                                                    6 h 

                         002        PERSONAL OFICINA                                                   6 h 

                         003        ANDAMIOS                                       6 h                                                 

                         004        CARPINTERO                                                                6 h 

                         005        SERVICIO CONSERJERIA                                           6 h 

                         006        SERVICIO DE LIMPIEZA                                             6 h 

                         007        ELECTRICIDAD                                                            6 h 

                         008        INSTALACIONES TELEFONICAS                              6 h 

                         009        PANTALLA VISUALIZACIÓN DE DATOS                 2 h 

   010       OPERADOR CAMARA                                       6 h 

                         011        TALLER MECANICO                                         6 h 

   012       AGENTE COMERCIAL                                        6 h 

                         013        NIVEL BASICO PRL                                                    50 h 

                         014        PELUQUERIA                                                        6 h 

                         015        FISIOTERAPIA                                           6 h 

                         016        JARDINERÍA                                       6 h 

                         017        CARPINTERIA METALICA                                     6 h 

                         018        PINTURA                                        6 h 

                         019        DEPENDIENTE                                                              6 h 

                         020        SERVICIOS DE MANTENIMIENTO                            6 h 

                         021        AZAFATA                                         6 h 

                         022        LOGOPEDIA                                       6 h 

                         023        FUNDAMENTO PRL                                         10 h 

                         024        GUARDERIA                                        6 h 

                         025        ARQUEOLOGIA                                          20 h 
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       En nuestras Aulas de la C/La Fragua 1 , Portal 2 OFICINA 2104 28933 Móstoles (MADRID). 

 

 

 
  CURSO DE 8 HORAS INICIAL AULA PERMANENTE – TARJETA TPC 

 
  CURSO DE 20 HORAS - TARJETA TPC 
  
  CURSO 60 HORAS - TARJETA TPC 
  

 
  PERSONAL DIRECTIVO DE EMPRESA 
 
  RESPONSABLE DE OBRA Y TECNICOS DE EJECUCION 
 
  MANDOS INTERMEDIOS 
 
  DELEGADOS DE PREVENCIÓN 
 

 

 

 

                      026        PERONAL DIRECTIVO                                               10 h 

                      027        ESPACIOS CONFINADOS                                   6 h 

                      028        PERSONAL DOCENTE - PROFESOR                          6 h 

                      029        CAMARERO                                     6 h 

                      030        2º CICLO FORMACION PRL (P.Común)                    14 h 

                      031        UNIDAD MOVIL TV                                   6 h 

                      032        PLATAFORMAS ELEVADORAS                                  6 h 

                      033        ALBAÑILERIA                                                               6 h 

                      034        SOCORRISTA                                                                6 h 

                      035        TRABAJOS EN ALTURA                                     6 h 

                      036        TRABAJOS VERTICALES                                  6 h 

                      037        MONTAJE ESCENARIOS                                   6 h 

                      038        MONTADOR DE ENCIMERAS                                   6 h 

                      039        TRANSPORTISTA                                      6 h 

                      040        COCINERO                                                6 h 

                      041        AYUDANTE DE COCINA                                    6 h 

                      042        FREGAPLATOS                                                    6 h 

                      043        BUENAS PRACTICAS HOSTELERÍA                       15 h 

                      044        PRIMEROS AUXILIOS                                                10 h 

                      045        CURSO BASICO DE PRL                                            30 h 

                      046        MANIPULADOR DE TITERES                                     6 h 

                      047        INSTALADOR                                                                6 h 

                      048        CHOFER                                                                          6 h 

                      049        LIMPIADOR DE COCHES                                            6 h 

                      050        TECNICO SUP. PRL (curso para TSPRL)                      6 h 

CURSOS PRESENCIALES 
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  OPERADORES DE APARATOS ELEVADORES                                                                                                                                                                                                             
 
  ADMINISTRATIVOS 
 
  ALBAÑILERIA 
 
  TRABAJOS DE DEMOLICIÓN Y REHABILITACIÓN 
 
  ENCOFRADOS 
 
  FERRALLADO 
 
  REVESTIMIENTO DE YESO 
  
  ELECTRICIDAD 
 
  FONTANERIA 
 
  CARPINTERIA 
 
  PINTURA 
 
 OPERADORES DE CARRETILLA ELEVADORA 
 
  OPERADORES DEVEHICULOS Y MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS 
 
  CURSO DE TRABAJOS EN ALTURA 
 
  CURSO DE ESPACIOS CONFINADOS 
 
  OPERADORES DE EQUIPOS MANUALES 
 
  NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN EN LA CONSTRUCCIÓN 
 
  MANEJO DE PUENTE GRUA 
 
  MANEJO DE DUMPER 
 
  MANUEJO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS 
 
  USO DE EPI´S CLASE III 
 
  CURSO DE 8 HORAS INICIAL AULA PERMANENTE 
 
  OPERADORES DE EQUIPOS MANUALES 
 
  CANTERIA 
 
  INSTALACIÓN DE ASCENSORES 
 
  INSTALACIONES,REPARACIONES,MONTAJES,ESTRUCTURAS   
  METÁLICAS,CERRAJERIA Y CARPINTERIA METÁLICA 
 
  SOLADOS Y ALICATADOS 
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Oficinas: C/ La Fragua ,1 Portal 2 ,Oficina 2104 – 28933 Móstoles (Madrid). 

 

  Teléfonos: 630.29.25.16 / 691.10.10.10 / 91 617 04 23 

 

  Fax : 91 236 49 00 

 

  Whatsapp : 630.29.25.16 

 

  Nuestros correos electrónicos : info@prevencionsiglo21.com  ,  info@prevencionmadrid.es 

 

  Email Directora / Maria Barbero : mbarbero@prevencionsiglo21.com 

 

      

Cursos Tarjeta Profesional Construcción 

 

Cursos Prevención de Riesgos Online 

 

Cursos de formación en sus oficinas 

 

Cursos a su medida 

 

Información Prevención de Riesgos Laborales 
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